Odczuwasz stres lub niepokoj przez pandemie?
Czujesz sie samotny?
Masz kfopoty w domu [ub w szkole?
Nie dajesz sobie rady 2 codziennoscig?
Przezywasz trudne emocje 2 wtasna tozsamoscia?

Nie wiesz gdzie szukaé pomocy?
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