Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

Szkola: Zespot Szkot Edukacji Technicznej w Lodzi

Nauczyciele realizujacy: nauczyciele wychowania fizycznego w Zespole Szkot Edukacii
Technicznej w Lodzi

Etap edukacyjny: IV etap ksztalcenia (4 — letnie technikum po gimnazjum i 5 — letnie
technikum po szkole podstawowej)

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest zalagcznikiem do Szkolnego
Systemu Oceniania w ZSET w Lodzi. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy
przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢

z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec, a takze systematycznos$¢ udziatu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz
kultury fizycznej. Nauczyciel jest zobowigzany indywidualizowac pracg z uczniem
odpowiednio do potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych

ucznia. Kazdy uczen z wychowania fizycznego oceniany jest indywidualnie.

Przy ocenianiu ucznia uwzglednia si¢ nastepujace elementy :

e Aktywno$¢ - uczen otrzyma dodatkowg oceng za szczegolnie aktywny udziat
w zajeciach;

e Przygotowanie do zaje¢ wf - uczen na kazde zajgcia przynosi czysty stroj
gimnastyczny (spodenki sportowe, koszulke sportowa lub dres oraz obuwie sportowe);

e Systematyczno$¢ aktywnego udzialu w zaj¢ciach wychowania fizycznego;

e Checi i zaangazowanie;

e Prace samodzielng i kreatywnos¢;

e Udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS);

e Starty w zawodach szkolnych i miedzyszkolnych - uczniowie reprezentujacy szkote
w zawodach sportowych moga mie¢ podwyzszong oceng na koniec I i II semestru;

e Pomoc w organizacji imprez szkolnych i sportowych;

e Wiadomosci i umiejgtnosci



Dodatkowo:

Uczen zobowigzany jest przestrzega¢ zasady BHP podane przez nauczyciela na pierwszych

zajeciach.

Zasadniczy wptyw na ocen¢ ma systematyczno$¢, checi, zaangazowanie i postepy

W usprawnianiu, a nie kompetencje ruchowe.

Uczniowie zwolnieni z czesci ¢wiczen ze wzgledow zdrowotnych beda oceniani tylko za te

¢wiczenia, ktore moga wykonywac (zalecenia lekarza).

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktorego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty

rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

Dwa razy w kazdym semestrze uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec bez

koniecznos$ci podania przyczyny.

Cele oceniania przedmiotowego:

e poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych z wychowania
fizycznego oraz o postgpach w tym zakresie,

e pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

e motywowanie ucznia do dalszej pracy,

e dostarczanie rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielowi informacji o postgpach,
trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach ucznia,

e dostarczenie nauczycielowi informacji o efektywnosci jego nauczania, wtasciwego

doboru materiatéw, metod 1 sposoboOw nauczania.

Klasyfikowanie i ocenianie:

1. Uczen, ktory jest czeSciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego 1 bedzie on
realizowal program nauczania dostosowany do wtasnych mozliwosci, uwzgledniajacych

wskazania lekarskie.



2. Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmowi przystgpienia do sprawdzianu bez

uzasadnienia.

3. Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden okres, oceng

koncowa stanowi ocena z okresu z ktérego uczen zostat oceniony.

4. Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegolnych
przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczen moze
by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego o§wiadczenia rodzicéw ztozonego

wychowawcy klasy..

7. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi

oraz przedmiotowym systemem oceniania, co potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

8. Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepne do wgladu uczniéw
1 rodzicow przez caty rok szkolny na stronie internetowej szkoty oraz w dokumentacji

u nauczyciela wychowania fizycznego.

9. Rodzice i uczniowie zobowigzani sa do zglaszania nauczycielowi wychowania fizycznego
wszelakich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen w wyniku przebytych chorob, urazow

czy innych przyczyn.

Poszczegélnym formom aktywnosci ucznia przyporzadkowane zostana nastepujace

wagi:

- Postawa wobec przedmiotu, systematyczno$¢, frekwencja, przygotowanie do zaje¢ — waga 2
- aktywnos¢, checi 1 zaangazowanie — waga 3

- Reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych 1 szkolnych — waga 4

- Umiejetnosci — waga 1

- Sprawdziany i testy — waga 1

- Systematyczny udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowych (np. parkrun, sks) - waga 4

- Wiadomosci — waga 1

Podstawa wystawienia oceny za I okres bedzie $rednia wazona ocen czastkowych

otrzymanych w ciggu catego okresu.



Podstawa wystawienia oceny za Il okres bedzie §rednia wazona ocen czgstkowych

otrzymanych w drugim okresie wraz z oceng za I okres.

Szczegotowe kryteria oceniania umiejetnosci przedmiotowych

— obowigzujaca skala ocen od 1-6.

Ocena celujaca — 6

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, a jezeli nie ¢wiczy to
tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej;

uzyskuje wyniki z testow i sprawdzianéw na poziomie bardzo dobrym i celujacym;

zalicza wszystkie testy i sprawdziany ujete w programie nauczania,

czyni postepy w osobistym usprawnianiu si¢ we wszystkich sprawno$ciach
motorycznych;

wykonywane zadania ruchowe przez ucznia sg przyktadem i wzorem do nasladowania
dla innych ¢wiczacych;

potrafi dokona¢ oceny wlasnego rozwoju fizycznego;

rozwija wlasne uzdolnienia o charakterze rekreacyjno — sportowym np. przynaleznos¢
do szkolnych i pozaszkolnych klubow sportowych;

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ ruchowych; o reprezentuje szkote
w miedzyszkolnych zawodach sportowych;

stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach na r6znym szczeblu;

wysitek wktadany w zajecia wychowania fizycznego jest maksymalny.

Ocena bardzo dobra — 5

jest przygotowany do zaje¢, posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie
bierze udzialu w lekcjach z powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;
¢wiczenia wykonuje wtasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie;

wyniki testow 1 sprawdziandw na poziomie bardzo dobrym i dobrym;

ma zaliczone wszystkie sprawdziany;

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej;

jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen;

pokazuje i demonstruje niektdre umiejetnosci ruchowe;

stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy
wplywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach na r6znym szczeblu;

chetnie wspodlpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizycznej;

potrafi zdiagnozowaé¢ wtasng sprawno$¢ fizyczna;

systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ fizyczna;

0sigga postepy w osobistym usprawnianiu si¢.



Ocena dobra — 4

jest przygotowany do zaje¢, nie wiecej niz 3 razy w potroczu nie posiadat stroju
sportowego;

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej;

testow 1 sprawdziany zalicza na poziomie dobrym;

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia z niewielkimi btgdami technicznymi i1 o przecigtnym
stopniu trudnosci;

stopien opanowanych umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki
druzyn szkolnych w zawodach na r6znym szczeblu;

czyni postepy w osobistym usprawnianiu w niektoérych sprawnosciach motorycznych;
nie potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem;
posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;
jego aktywnos$¢ na lekcji jest na poziomie co najmniej dobrym;

jego postawa 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.

Ocena dostateczna — 3

jest przygotowany do zaje¢, ale 3 lub wigcej razy w potroczu nie posiadat stroju
sportowego;

uczen opanowal materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi lukami;
wyniki testow 1 sprawdziandw sg na poziomie dostatecznym;

wykonuje ¢wiczenia o niskim poziomie trudnosci, niepewnie i z wigkszymi bledami
technicznymi;

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w praktyce;

wykazuje mate postepy w osobistym usprawnianiu motorycznym i nie przywigzuje do
tego wagi,

w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a wiedze ktora ma
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce;

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego.

Ocena dopuszczajaca — 2

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, nie ¢wiczy z btahych powodoéw
zdrowotnych rodzinnych lub osobistych;

poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie;

uzyskuje wyniki testow i sprawdziandow sg na poziomie dopuszczajacym,;

¢wiczenia wykonuje niechetnie niedbale, z duzymi bledami technicznymi;

uczen nie pracuje nad swoim rozwojem fizycznym oraz nie wykazuje postgpow
W 0sobistym usprawnianiu,

nie wykazuje postepoéw w zakresie umiejetnosci i wiadomosci,

nie przejawia wigkszej aktywnos$ci ruchowej na lekcjach, ma niechetny stosunek do
¢wiczen fizycznych;

wykazuje powazne braki w zakresie zachowania zasad fair — play na zajeciach.



Ocena niedostateczna — 1

e prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, nie ¢wiczy z btahych
powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych;

e poziom kultury osobistej jest na niskim poziomie, zachowuje si¢ wulgarnie
w stosunku do kolegdw, nauczyciela;

¢ nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych;

e nie przystepuje do wiekszosci obowigzkowych testow 1 sprawdzianow ujetych
W programie nauczania;

e uzyskuje wyniki testow 1 sprawdziandw s3 na poziomie dopuszczajagcym
1 niedostatecznym;

e wykazuje brak nawykow higienicznych;

¢ ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego;

e nie przejawia wigkszej aktywnos$ci ruchowej na lekcjach, ma nieche¢tny i niedbaty
stosunek do ¢wiczen fizycznych;

e sporadycznie stosuje si¢ do zasad fair — play na zajeciach.

Uczen nieklasyfikowany

e aktywno$¢ ucznia na zaj¢ciach miesci si¢ ponizej 50% obecnosci.

Nauczyciele wychowania fizycznego ZSET w Lodzi
Michat Mametka
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Tatiana Przybylowska



