Edukacja zdrowotna

Aktywnosé fizyczna, praca i wypoczynek, ywienie

Miejmy czas na cisze.
Omawiamy zasady racjonalnego gospodarowania czasem.
Techniki przemowien.

Zmiana postawy wobec codziennych problemow.

Rozwdj fizyczny w okresie dojrzewania i mlodzienczym

Czy jestem zadowolony ze swego zycia.
Dla kogo dieta ? Dbam o tadng sylwetke przez cate zycie. (2 godz.)
Dekalog zdrowia w okresie dojrzewania i i (ort.) mtodzienczym. (2 godz.)

Wyliczam i interpretuj¢ wlasny wskaznik wagowo - wzrostowy BML

Dbalosé o cialo, bezpieczenstwo, choroby

Lepiej zapobiegac niz leczy¢, czyli samobadanie, samokontrola zdrowia oraz dlaczego
nalezy poddawac si¢ badaniom profilaktycznym w okresie catego zycia.1h (2 godz.) 1
Fakty 1 mity dotyczace nosicieli HIV i chorujacych na AIDS.

Przeciwdzialam negatywnym skutkom dla zdrowia — ¢wiczenia ksztaltujace
1 kompensacyjne przeciwdziatajace pracy w pozycji siedzacej. (2 godz.)
Przeciwdzialam negatywnym skutkom dla zdrowia — ¢wiczenia ksztaltujace

1 kompensacyjne przeciwdziatajace pracy w pozycji stojacej. (2 godz.)

Zdrowie i dbalosé o nie

Kazdy z nas jest pacjentem.

Dziatania jakie mozemy podja¢ na rzecz zdrowia.

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy — dzialania podejmowane na rzecz zdrowia.
AIDS — prawda 1 mity. (2 godz.)

Zdrowy styl zycia — konkurs na plakat lub album.

Zdrowie psychospoleczne i umiejetnosci gyciowe

Poznaj¢ sposoby zachowania: asertywnos$¢, ulegtos¢ i agresje.

Lubig siebie, lubig mnie inni.

Co to jest zdrowie 1 dobrostan psychiczny. Stan mojego samopoczucia.
Szkota bez stow.

Skrzydta optymizmu.

Autorelaks w moim zyciu.

Integracja zespotu klasowego.



