WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE 

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów związanych z okresem dojrzewania, dorastania i wyborem drogi życiowej.

2. Pogłębianie wiedzy związanej z funkcjami rodziny, miłością, przyjaźnią, pełnieniem ról małżeńskich i rodzicielskich, seksualnością człowieka i prokreacją.

3. Przyjęcie pozytywnej postawy wobec życia ludzkiego, osób niepełnosprawnych i chorych.

4. Kształtowanie postaw prozdrowotnych, prospołecznych i prorodzinnych.

5. Uzyskanie przez uczniów lepszego rozumienia siebie i najbliższego otoczenia.

	LP
	Treści z podstawy programowej
	Przykładowe tematy zajęć i zagadnienia do realizacji - propozycje
	Oczekiwane osiągnięcia

	1
	Tożsamość i wielowymiarowość człowieka. Poczucie sensu życia.
	1. Sens życia a dążenie do pełnej realizacji , sens podejmowania lub unikania cierpienia, niedogodności , trudności, wyrzeczeń, 

2. Jak znaleźć właściwą drogę w życiu.

3. Posiadanie sensu życia przez człowieka jest koniecznym warunkiem rozwoju i samorealizacji.


	1. Umiejętność poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Jaki jest sens życia. Kim jest człowiek. Jakie są jego cele i zadania życiowe. 

2. Umiejętność podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczących wyboru drogi życiowej.

	2
	Komunikacja interpersonalna, asertywność, techniki negocjacji, empatia
	1. Jak wykształcić umiejętność technik negocjacji.

2. Jak być asertywnym.

3. Wykształcanie technik empatii.

4. Asertywność sposób na bycie sobą bez krzywdzenia innych.
	1. Poznaje cechy postaw asertywnych.

2. Nabywa umiejętność mówienia „nie” w sytuacjach presji i zagrożenia.

3. Podnosi własną samoocenę.

4. Przyswaja metody i techniki negocjacji.

5. Umiejętność asertywnego zachowywania w trudnych sytuacjach.

	3
	Tolerancja wobec odmienności kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych.
	1. Co to znaczy być tolerancyjnym .

2. Jakie są odmienności kulturowe, etniczne i seksualne.

3. Tolerancja wobec odmienności.

4. Czy w każdej sytuacji należy być tolerancyjnym.
	1. Argumentuje postawę otwartości i akceptacji wobec odmienności kulturowej, etnicznej, religijnej, i seksualne.

2. Zna pojęcia tolerancja, odmienność kulturowa, etniczna religijna i seksualna

	4
	Rozwój psychoseksualny człowieka w kolejnych fazach życia.
	1. Fazy życia człowieka.

2. Rozwój fizyczny a rozwój psychiczny.

3. Etapy rozwoju psychoseksualnego.
	1. Rozróżnia fazy rozwoju człowieka.

2. Analizuje różnice w rozwoju psychoseksualnym kobiety i mężczyzny w kolejnych fazach życia.

	5
	Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriów dojrzałości biologicznej, psychicznej i społecznej. Problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi.
	1. Problemy dojrzewania biologicznego, psychicznego i społecznego .

2. Akceptowanie zmian zachodzących w procesie dojrzewania człowieka.

3. Problemy okresu dojrzewania oraz sposoby radzenia sobie z nimi.
	1. Przejawia postawę akceptacji własnego ciała.

2. Analizuje różnice w rozwoju psychoseksualnym kobiety i mężczyzny – inne zainteresowania, marzenia, myślenie abstrakcyjne i intuicyjne, miesiączka, polucja.

3. Dąży do jak najpełniejszego poznania przemian zachodzących w organizmie ludzkim.

	6
	Wartości i pojęcia związane z płciowością człowieka: męskość, kobiecość, miłość, rodzina, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialności w przeżywaniu własnej płciowości i budowaniu emocjonalnych więzi. Role kobiet i mężczyzn a panujące stereotypy.


	1. Kobiecość, męskość, miłość, rodzina, rodzicielstwo – podstawowe pojęcia związane z płciowością człowieka Wartości związane płciowością człowieka.

2. Odpowiedzialność za siebie i innych związana z przezywaniem własnej płciowości.

3. Budowa więzi emocjonalnych w związkach.

4. Panujące stereotypy i miejsce kobiety i mężczyzny.
	1. Wyjaśnia, na czym polega istota płci człowieka.

2. Wymienia zadania wynikające z odmienności płci.

3. Rozumie sens i celowość procesu dojrzewania jako dorastanie do roli ojca i matki .

4. Przedstawia podstawowe zasady postępowania w sferze ludzkiej płciowości i płodności

	7
	Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i następstwa. Argumenty biomedyczne, psychologiczne i moralne za opóźnianiem wieku inicjacji seksualnej.
	1. Następstwa inicjacji seksualnej.

2. Uwarunkowania inicjacji seksualnej.

3. Przeciętny wiek inicjacji.

4. Inicjacja a dojrzałość .

5. Dlaczego należy zaczynać współżycie jak najpóźniej.

6. potrzeby naturalne człowieka.
	1. Przedstawia argumenty biomedyczne i psychologiczne oraz moralne za opóźnieniem inicjacji seksualnej.

2. Wyjaśnia uwarunkowania inicjacji seksualnej.

3. Zna następstwa inicjacji szczególnie tej bardzo wczesnej.



	8
	Istota seksualności człowieka i jej aspekty. Integracja seksualna.
	1. Seksualność człowieka. – a świadomość seksualna.

2. Integracja seksualna (harmonijne połączenie potrzeb seksualnych z uczuciowością, systemem wartości, partnerstwem, poczuciem odpowiedzialności)

3. Elementy dojrzałości psychofizycznej człowieka.


	1. Wyjaśnia pojecie istoty seksualności człowieka.

2. Wyjaśnia pojęcie integracji seksualnej.

3. Przedstawia czynniki integracji seksualnej jako elementy dojrzałości.



	9
	Komplementarność płci - wzajemne dopełnianie się płci w sferach fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i społecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla osób płci odmiennej.
	1. Różnice płci w sferze fizycznej – wzajemne dopełnianie .

2. Różnice płci w sferze psychicznej, emocjonalnej i społecznej oraz wzajemne uzupełnianie się.

3. Szacunek jako wyraz dojrzałego związku kobiety i mężczyzny
	1. Wymienia zadania wynikające z odmienności płci

2. Przejawia postawę szacunku wobec własnej płci i płci przeciwnej.

3. Akceptuje osoby płci odmiennej.



	10
	Istota, rodzaje i etapy rozwoju miłości. Różnice w przeżywaniu miłości.
	1. Istota miłości.

2. Etapy rozwoju miłości – adorowanie, flirt, sympatia, przyjaźń, miłość, miłość małżeńska.

3. Rodzaje miłości.

4. Przeżywanie miłości – różnice i podobieństwa.
	1. Identyfikuje etapy miłości - adorowanie, flirt, sympatia, przyjaźń, miłość, miłość małżeńska.

2. Charakteryzuje etapy miłości - adorowanie, flirt, sympatia, przyjaźń, miłość, miłość małżeńska.

3. Rozpoznaje rodzaje miłości.

4. Zna różnice i podobieństwa w przeżywaniu miłości np. Rodzicielskiej czy między kobietą a mężczyzną.

	11
	Metody rozpoznawania płodności.
	1. Rozpoznawanie płciowości.

2. Bycie kobietą lub mężczyzną jest wpisane w naturę człowieka.

3. Płciowość określa kobietę i mężczyznę na płaszczyźnie fizycznej, psychicznej i duchowej.
	1. Wyjaśnia, na czym polega istota płci człowieka.

2. Rozróżnia elementy budowy ciała określające płeć człowieka.

3. Podejmuje działania zmierzające do pełni duchowego wymiaru bycia kobietą lub mężczyzną. 

	12
	Metody i środki antykoncepcji. Sposoby ich działania i zasady doboru.
	1. Metody antykoncepcji zalety i wady.

2. Środki antykoncepcyjne zasady działania oraz skutki uboczne.

3. Sposoby i zasady doboru metod i środków antykoncepcyjnych.
	1. Wyjaśnia na czym polega antykoncepcja.

2. Wymienia metody antykoncepcji i przedstawia ich wady i zalety.

3. Wymienia skutki uboczne stosowania środków antykoncepcyjnych.

4. Omawia zasady doboru środków antykoncepcyjnych

	13
	Choroby przenoszone drogą płciową i zapobieganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt społeczny i etyczny, chory na AIDS w rodzinie.
	1. Charakterystyka i klasyfikacja chorób przenoszonych drogą płciową.

2. Sposoby zapobiegania chorą przenoszonym drogą płciową.

3. AIDS choroba XXI wieku.

4. Profilaktyka AIDS;

5. Aspekty społeczne i etyczne chorób przenoszonych drogą płciową.

6. Chory na AIDS w rodzinie
	1. Zna objawy i przyczyny chorób przenoszonych droga płciowa.

2. Omawia sposoby zakażenia się wirusem HIV.

3. Przedstawia działania zapobiegające zakażeniu się chorobami przenoszonymi droga płciowa.

4. Przedstawia działania zapobiegające zakażeniu się wirusem HIV.

5. Zna zasady opieki nad chorym na AIDS i  choroby przenoszone drogą płciową. 

	14
	Trudności w osiąganiu tożsamości płciowej, możliwości pomocy.
	1. Osiąganie tożsamości płciowej – trudności i możliwości pomocy.

2. Tożsamość płciowa jako psychologiczna i kulturowa płeć z jaką się jednostka identyfikuje.

3. Tożsamość płciowa jest zgodna z fizycznymi cechami płciowymi.

4. Brak zgodności tożsamości płciowej z fizycznymi  cechami płciowymi – transseksualizm

5. Zaburzenia tożsamości płciowej – zespół dezaprobaty płci
	1. Wyjaśnia pojęcia tożsamość płciowa, transseksualizm, transgenetyzm.

2. Rozpoznaje cechy płciowe człowieka.

3. Zna przyczyny zaburzeń tożsamości płciowej.

4. Wie że transseksualizm nie jest dewiacją płci tylko zespołem dezaprobaty płci.

5. Przedstawia sposoby leczenia tego pr5oblemu.

	15
	Normy zachowań seksualnych. Przemoc i przestępstwa seksualne; możliwości zapobiegania, sposoby obrony. Informacja o ośrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej.
	1. Różne zachowania seksualne.

2. Przemoc i przestępstwa seksualne.

3. Profilaktyka możliwości zapobiegania i sposoby obrony.

4. Ośrodki pomocy ofiarą przemocy.

5. Zachowania seksualne które nie są normą.

6. Patologia a inne zachowania seksualne np. fetyszyzm.

7. Normalne oznacza zdrowe i nie szkodzi innym.
	1. Objaśnia pojęcia zachowanie seksualne, patologia , dewiacja.

2. Zna różne zachowania seksualne.

3. Rozpoznaje granice zachowań seksualnych.

4. Zna przyczyny dewiacji seksualnych.



	16
	Przygotowanie do małżeństwa. Problemy wierności, zaufania i dialogu.
	1. Świadome małżeństwo.

2. Problem wierności, zaufania wzajemnego i dialogu małżeńskiego.

3. Zawarcie trwałego małżeństwa jest możliwe gdy kobieta i mężczyzna są dojrzali psychicznie, biologicznie i społecznie.


	1. Zna i charakteryzuje czynniki decydujące o tym czy małżeństwo jest trwałe i szczęśliwe.

2. Wie jakie skutki na związek dwojga ludzi ma problem wierności.

3. Przedstawia znaczenie zaufania wzajemnego i dialogu małżeńskiego w małżeństwie.

	17
	Małżeństwo- jego fazy; trudności i konflikty oraz sposoby ich rozwiązywania; wartość małżeństwa. Macierzyństwo i ojcostwo. Przygotowanie do ról rodzicielskich. Adopcja. Bezdzietność.
	1. Małżeństwo - fazy rozwoju od zawarcia związku do odejścia jednego z małżonków

2. Wartości małżeńskie – miłość wierność i odpowiedzialność.

3. Konflikty małżeńskie i sposoby ich rozwiązywania.

4. Przygotowanie do ról rodzicielskich – macierzyństwo, ojcostwo.

5. Bezdzietność przyczyny.

6. Adopcja aspekt psychologiczny i społeczny.
	1. Charakteryzuje fazy rozwoju małżeństwa od zawarcia związku po przez pojawianie się potomków ich wychowanie , opuszczanie rodziny aż do odejścia jednego z małżonków.

2. Przedstawia wartości małżeńskie i ich wpływ na szczęście związku.

3. Wymienia prawa i obowiązku rodziców i świadomie się przygotowuje do roli rodzica.

4. Zna przyczyny bezdzietności w związku.

5. Wie co to jest adopcja.

6. Zna aspekty psychologiczne i społeczne adopcji

	18
	Przebieg i higiena ciąży. Rozwój prenatalny dziecka. Szkoła rodzenia, poród i naturalne karmienie. Rola rodziców w okresie oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie porodu i po narodzinach.
	1. Przebieg i higiena ciąży.

2. Oczekiwanie na narodziny.

3. Etapy rozwoju dziecka przed i po urodzeniu.

4. Szkoły rodzenia ich rola w budowaniu więzi rodzinnych.

5. Poród i karmienie oraz zasady pielęgnacji niemowląt.

6. Tryb życia w ciąży.

7. Ciąża a stres.
	1. Przedstawia etapy rozwoju ciąży.

2. Przedstawia etapy rozwoju dziecka przed i po urodzeniu.

3. Wie jakim celom służą szkoły rodzenia.

4. Objaśnia zasady higieny ciąży.

	19
	Funkcje rodziny, ze szczególnym uwzględnieniem wychowania dzieci w rodzinie. Znaczenie prawidłowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka. Samotne rodzicielstwo.
	1. Wychowanie dziecka w rodzinie pełnej i niepełnej.

2. Pojęcie rodziny.

3. Zdrowe relacje wewnątrz rodziny.

4. Funkcje rodziny.

5. Rozwój dziecka a postawy rodzicielskie.


	1. Zna role i wartość każdego członka rodziny.

2. Analizuje role poszczególnych członków rodziny

3. Jest świadomy, że każdy ma wpływ na pielęgnacje rodzinnych wartości i tradycji. 

4. Wyzwala w sobie motywacje do rozwoju własnej osobowości przez czynne uczestniczenie w życiu rodzinnym.

	20
	Nieplanowana ciąża; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych
	1. Planowana i nieplanowana ciąża;

2. Sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych – dom, szkoła, poradnie.

3. Uświadomienie sobie że życie jest darem.

4. Organizacje pozarządowe zajmujące się problemem nieplanowanej ciąży.

5. Nieplanowana ciąża – masz wybór Możesz otrzymać wsparcie i wychować dziecko albo oddać je do adopcji. 

6. Centrum służby rodzinnie.


	1. Zna organizacje pozarządowe i osoby pomagające dziewczyną ciężarnym ; w przypadku nieplanowanej ciąży.

2. Przedstawia przyczyny nieplanowanej ciąży.

3. Wie gdzie i jak się skontaktować z Centrum Służby Rodzinie w Łodzi.

4. Wie co to jest adopcja i aborcja.



	21
	Aborcja jako zagrożenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego- aspekty: prawny, medyczny i etyczny.
	1. Co to jest aborcja.

2. Zagrożenia wynikające z przeprowadzenia aborcji – psychiczne, fizyczne.

3. Aborcja a prawo.

4. Poród przedwczesny, poronienie i środki wczesnoporodowe.

5. Problemy moralne wykonywania aborcji.


	1. Przedstawia metody aborcji

2. Objaśnia pojęcie aborcji, poród przedwczesny, poronienie, środki wczesnoporodowe.

3. Zna psychologiczne i psychiatryczne następstwa poddania się aborcji.

4. Wyjaśnia przyczyny poddawania się aborcji.

5. Zna prawo dotycząc aborcji.

	22
	Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwiązywania konfliktów
	1. Konflikty w rodzinie – identyfikacja, rodzaje i ich wpływ na życie członków rodziny.

2. Przyczyny konfliktów w rodzinie.

3. Sposoby rozwiązywania konfliktów w rodzinie.
	1. Analizuje przejawy zachowań które niszczą więzi rodzinne.

2. Stosuje metody i techniki negocjacyjnego rozwiązywania konfliktów i problemów rodzinnych.

	23
	Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka. Możliwości uzyskiwania pomocy.
	1. Przemoc w rodzinie – jej przejawy rozpoznawanie sposoby jej zapobiegania i   szukania pomocy. Profilaktyka

2. Wykorzystywanie seksualne – sposoby uzyskiwania pomocy.

3. Rodzaje przemocy w rodzinie – emocjonalna, seksualna, zaniedbywanie, fizyczna.

4. Niebieska linia.

5. Przemoc w rodzinie a prawo.
	1. Charakteryzuje przejawy przemocy w rodzinie.

2. Wymienia rodzaje przemocy w rodzinie.

3. Przedstawia przyczyny i skutki przemocy.

4. Zna prawo dotyczące przemocy.

5. Zna instytucje które udzielają pomocy ofiarą przemocy w rodzinie.

	24
	Zagrożenia życia społecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia.
	1. Pojęcia – alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia.

2. Zagrożenia wynikające z alkoholizmu, narkomani, agresji, sekt i pornografii.

3. Jak walczyć z tymi zjawiskami
	1. Definiuje pojęcie uzależnienia.

2. Zna przyczyny i skutki zażywania narkotyków i innych używek.

3. Posiada poczucie własnej wartości, przez co nie ulega presji otoczenia

	25
	Prawodawstwo dotyczące rodziny. Zawarcie małżeństwa, separacja , rozwód. Prawa i obowiązki małżonków i rodziców, prawa dziecka. Obowiązki państwa wobec rodziny.
	1. Karta Praw Rodziny

2. Małżeństwo, separacja, rozwód.

3. Świadczenia alimentacyjne.

4. Prawa i obowiązki małżonków.

5. Prawa dziecka

6. Prawa i obowiązki rodziców.

7. Obowiązki państwa wobec rodziny.

8. Ustawy o planowaniu rodziny o ochronie płodu ludzkiego.
	1. Precyzuje swoje prawa i obowiązki w rodzinie.

2. Zna podstawowe akty prawne dotyczące rodziny.

3. Wyjaśnia pojęcia małżeństwo rozwód separacja, świadczenia alimentacyjne.

4. Precyzuje prawa i obowiązki rodziców.

	26
	Człowiek wobec niepełnosprawności, starości, choroby, umierania i śmierci, w tym w aspekcie życia rodzinnego.
	1. Niepełnosprawność, starość umieranie i śmierć – pojęcia.

2. Aspekty społeczne niepełnosprawności i starości. 

3. Wolontariat;

4. Eutanazja a wartości moralne.
	1. Wie jak postępować wobec osoby przewlekle chorych.

2. Wie jak postępować wobec osoby niepełnosprawnych.

3. Zna pojęcie – godność człowieka, godne umieranie, eutanazja 



	27
	Poradnictwo młodzieżowe i rodzinne w Polsce.
	1. Rodzaje poradni młodzieżowych i rodzinnych.

2. Zasady działania poradni.

3. Udzielanie wsparcia młodzieży i parą w sytuacjach kryzysowych w poradniach.

4. Wspomaganie rozwoju psychoseksualnego młodzieży.

5. Profilaktyka uzależnień.

6. Upowszechnianie wiedzy o zdrowiu przez poradnie.

7. Formy pracy poradni – terapie grupy wsparcia, prelekcje, szkolenia, telefony zaufania.
	1. Zna rodzaje poradni młodzieżowych i rodzinnych.

2. Zna formy pracy poradni. 

3. Wie czego można oczekiwać od poradni.

4. Zna i wyjaśnia cele działalności poradni młodzieżowych i rodzinnych.
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