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SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

Obszary tematyczne:

I Profilaktyka uzaleznien
IT Przeciwdziatanie trudnosciom adaptacyjnym

III Przeciwdziatanie psychopatologii zycia spotecznego



I  Profilaktyka uzaleznien

Cel: Uporzadkowanie i uzupelnienie w szerokim aspekcie wiedzy uczniéw na temat przyczyn,

mechanizmoéw i skutkéw uzywania Srodkéw psychoaktywnych.

Wiaczenie rodzicow w aktywne przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom mtodziezy.

Zapoznanie z formami pomocy osobom uzaleznionym.

Lp. Zadanie Sposoéb realizacji Odpowiedzialny | Termin Uwagi
1 Rozpoznanie i uzupelnienie wiedzy Ankieta. Dyskusje nt. Pedagog I semestr
uczniéw klas I nt. przyczyn i skutkéw filméw,,Epitafium dla Wychowawea
uzywania alkoholu, nikotyny, narkotykéw narkomana”, ,,Nikotyna y
przez mtodziez. legalny narkotyk™.
Korekta obiegowych opinii ( mity i falsze) »Alkohol-droga donikad
2 Zapoznanie z aspektami prawnymi Spotkanie ze Straza Pedagog I semestr
zachowar ryzykownych. Miejska
3 Przedstawienie uzaleznienia jako Lekcje: P-O, WOS, Nauczyciele Caty rok
powaznego zagrozenia cywilizacyjnego, biologia, w-f,
ujawnianie si¢ nowych form uzaleznien np. | wychowanie do zycia w
od Internetu rodzinie, inne.
Plakaty
4 Konfrontacja wiedzy uczniéw z | Spotkanie z Pedagog I semestr
doswiadczeniami i wiedza terapeutéw pracownikiem Poradni Wychowawea | TKlasy
Wg potrzeby
klasy starsze
5 Pedagogizacja rodzicéw w tym obszarze Spotkanie z rodzicami Pedagog I semestr
klas Ii na zyczenie
wychowawcow, z Rada Wychowawca | Wg potrzeb
Rodzicéw, udostgpnienie
materialéw
informacyjnych
6 Aktualizowanie i udostgpnianie Wspétpraca z biblioteka, | Bibliotekarka | Caty rok
mate.rlalow pomocgwych uczniom, Plelqgma.rka szkolna Piclogniarka
rodzicom, nauczycielom informacje w gablotach...
Pedagog
Samorzad
7 Promowanie zdrowego stylu zycia Wtasny przyktad Wszyscy Caty rok
Lekcje wychowawcze nauczyciele
Wydarzenia sportowe
8 Wykorzystanie biezacych sytuacji lub Dyskusje na lekcjach Wychowawcy | Caty rok




wydarzen

IT Przeciwdziatanie trudnosciom adaptacyjnym

Cel: Budowanie wigzi spotecznych.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Ksztalttowanie umiejetnosci komunikacyjnych

Lp.

Zadanie

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Uwagi

Analiza dokumentéw uczniowskich: zgodnosé
z rocznikiem, dominujace oceny, nagrody,
opinie specjalistow, stan zdrowia (wady
wzroku, stuchu, postawy, przewlekte
choroby...)

Przeglad

Pedagog
Wychowawca,

Pielggniarka.

X

Jasne przedstawienie najistotniejszych
dokumentéw: statut, regulaminy, przepisy
BHP, poda¢ sposéb dostepu do informaciji i
kalendarium roku szkolnego

Lekcja wychowawcza

Zebranie rodzicow

Wychowawca

IX

Objasnienie kryteribw oceny zachowania,
zapoznanie z kwestionariuszem, podkreslenie
funkcji informacyjnej 0 poziomie
dostosowania si¢ ucznia do wymagan szkoty,
podanie Zrédet informacji o uczniu

Lekcja wychowawcza

Zebranie rodzicow

Wychowawca

IX

Koncentracja uwagi w czasie dyzuréw na
nowych uczniach. Poinformowanie o
miejscach uwazanych powszechnie za mniej
bezpieczne. Uswiadomienie uczniom
koniecznosci zgtaszania wszelkich préb czy
aktéw przemocy i poda¢ forme bezposrednia
czy posrednig zgloszenia

Dyzury nauczycieli

Instrukcja

Dyrekcja
Wychowawcy

Caly rok

Przygotowanie uczniéw klas I do uroczystosci
Slubowania

Lekcja wychowawcza

Wspdlne préby

Wychowawca

IX

Wspétorganizowanie i udzial ucznidw w
pikniku szkolnym, zawodach sportowych |,
uroczystosciach

Caly rok




7. Codzienna kontrola stanu frekwencji w klasie, | Informacja telefoniczne | Wychowawca Caty rok
interwencja zgodna z umowa z rodzicami i
.. Inne Pedagog
adekwatna do sytuacji.
8. Przedstawienie i omdwienie form pomocy | Spotkanie z klasa Pedagog IX/X
psychologiczno-pedagogiczne;j
9. Zintegrowanie rodzicoéw ze szkota, zachgcanie | Spotkanie z rodzicami Dyrektor X
'do wspétpracy (udziat w uroczystosciach i uczniéw Klas 1 Rada
imprezach sportowych
Rodzicéw
10. | Przedstawienie typowych probleméw w szkole |Jw. Pedagog IX
oraz charakterystyka miodziezy, akcent na
trudnosciach adaptacyjnych, prezentacja
programu profilaktyki i wychowania
11. | Modelowanie wzoréw kulturalnego Lekcja wychowawcza Wychowawca IX
zachowania w relacjach spotecznych X
XI
12. | Kontakt bezposredni z psychologiem, zajecia | Warsztaty w Poradni Wychowawca X
integracyjne w klasach I, poznanie gléwnej Miodziezowej Pedagog

instytucji pomocowej dla mtodziezy

Psycholog




.  Przeciwdzialanie patologii funkcjonowania

psychospotecznego

Ograniczanie niepowodzen szkolnych.

Cel: Budowanie poczucia identyfikacji z klasg i szkola.

Wdrazanie uczniéw do brania odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie

Lp. Zadanie Spos6b realizacji Odpowiedzialny | Termin Uwagi
1. Ksztattowanie uzasadnionego | Reprezentowanie Nauczyciele Caty rok wg
poczucia Wl.aSlle:] ggdnosm . szkoty w B Wychowawey kalendarium
oraz poczucia wigzi ze szkola i | uroczystosciach
dumy z jej osiagnigé patriotycznych,
promocji szkoty, udzial
w konkursach,
zawodach, akcjach...
Popularyzowanie
sukces6w uczniéw i n-li
w réznej formie
2. Cwiczenia umiejgtnosci Zajecia warsztatowe Pedagog I semestr
zam/l.any konfllk.tu na problem Wychowawca
w réznych relacjach.
3. Modelowanie zachowarn Obejrzenie filméw i Wychowawca I semestr
asertywnych i umiejetnosci ¢wiczenia: filmy
komunikacji ,,Asertywnosé-sztuka Pedagog
bycia sobg”,
,»Asertywnos¢ w
relacjach zawodowych”
4. Przygotowanie ucznia do Modelowanie Wychowawca Caty rok
ode].sma %’e szkoly’z ,»,pelnym zachowan Nauczyciele
pakietem” nawykéw (Aktywne metody)
kulturalnego zachowania i Y Y
poprawnym jezykiem.
Wykorzystywanie sytuacji i
okolicznosci.
> Pop ularyzowanie udziatu w Wycieczki Wychowawca Caty rok
imprezach kulturalnych, p o
rekreacyinveh. sportowveh Dzieni Sportu Biblioteka
yJnyeh, sp y Zawody Nauczyciele




oraz réznych indywidualnych
pasji.

Wystawy
Relacje w gazetce
szkolnej i na stronie

internetowe;j
Nagrad.zan{e uczniéw L1st§{ g}ratulacyjnf: dla Wychowawca Zebrania
odpowiedzialnych, rodzicéw .
. . Pedagog rodzicéw
sumiennych, pracowitych, Prezentacie osiaenied
dazacych do rozwoju Je ostagnie
Ks.ztaltowame.p Qstawy, e Lekcja wychowawcza Wychowawca Wg potrzeb
zainteresowanie 1 .
Jo Indywidualna
systematyczno$¢ jest podstawa omoc nauczveicli
szkolnych sukceséw p Y
Szybkie i .stanowcze ' Karta interwencji Wychowawca Caly rok
reagowanie na zachowania .
aspoleczne i antyspoleczne Rozpoznanie problemu | Pedagog
i adekwatne dziatania Dyrekcja
zgodne z regulaminem i
celami
wychowawczymi
Dziatania zgodne z
procedurag w przypadku
famania prawa
Pomoc uczniom o specjalnych | Dziatania zgodne z Pedagog
zaleceniami zawartymi Wychowawca
potrzebach edukacyjnych Nauczyciele

w opinii specjalistow i
mozliwoSciami szkoty




