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Co si¢ dzialo w szkole.

Po wakacjach wréciliSmy do naszej szkoly. Z rados$cia i nadzieja, ze w tym roku szkolnym
wszystko bedzie szlo jak po masle. Mamy kilka nowych klas, a wlasciwie to wszyscy juz
jestesmy juz ,,zasiedziali” w naszej szkole. Lubimy ja, jest nasza. Mielismy juz kilka imprez 1
uroczystosci.

Bylo Slubowanie klas pierwszych. W dniu 19 wrzesnia 2007 r. odbylo si¢ uroczyste
slubowanie klas pierwszych. Byl sztandar i1 byty stowa przysiggi. Uczniowie §lubowali, ze
beda dba¢ o dobre imig naszej szkoty, ze beda si¢ dobrze uczy¢ i zdobywac¢ wyksztalcenie.
Bylo Swieto Jablka. Jak co roku przywitaliémy naszych ,Pierwszakow” jabtkami i
rozgrywkami sportowymi. W dniu 22 wrzesnia br. uczniowie klas pierwszych rozegrali mecz
pitki noznej w naszej sali gimnastycznej. Byly emocje i byly zwyciestwa. Najwazniejsze, ze
wszyscy uczniowie (i nauczyciele) swietnie si¢ bawili.

W tym roku czeka nas matura i egzamin zawodowy. Jak co roku matura jest w maju.
Jeszcze w tym roku i w nastgpnym bgda dwa ustne egzaminy (jezyk polski i obcy nowozytny)
i trzy pisemne — jezyk polski, obcy nowozytny, przedmiot wybrany. Od 2010 roku na maturze
obowiazywac beda inne zasady: matematyka bgdzie przedmiotem obligatoryjnym. Bedziemy
zdawaé cztery egzaminy pisemne i dwa ustne. Ale nie takie strachy. Egzamin zawodowy
czeka uczniéw ostatnich klas zasadniczych i technikum. Egzamin bedzie w czerwcu. Bedzie
miat etap pisemny i1 praktyczny. Ale to nie jest problem dla uczniéw naszej szkolty. Bedziemy
si¢ pilnie przygotowywac.

Nie pale¢

W naszej szkole trwa akcja ,,Nie palg”. Na tamach gazetki jest dziat ,,Nie pal¢”. Promujemy
zdrowy styl zycia. W czasie wakacji byliSmy wolni od narkotykéw 1 alkoholu, mamy
przeciez wlasny Klub Czystych Serc. Coraz wigcej mtodziezy rzuca palenie. Prowadzimy
program profilaktyczny ,,Przeciw paleniu”. W kazdej klasie w czasie lekcji wychowawczych
wychowawcy z pomoca pedagoga beda prowadzi¢ zajecia programu profilaktycznego, ktory
zapobiega paleniu papieroséw. Szkola uczestniczy w Programie Promocji Zdrowia. Staramy
sig przytaczy¢ do sieci szkot i przedszkoli promujacych zdrowie.

A co sgychal u innych?

Sa miejsca na $wiecie, gdzie ludzie umieraja z pragnienia. W Afryce jest wiele takich miejsc.
Mozesz uratowa¢ jednego cztowieka. Kupujac kroplg wody lub opaskg wodna w jednym z
Empikéw w Lodzi, dajesz wodg na miesiac jednemu spragnionemu cztowiekowi. Moze kilka
0sob ztozy si¢ na t¢ wode. Wigcej o tej sprawie na stronie www.wodapitna.pl ~ Prosimy, aby
przewodniczacy klas pomogli przeprowadzi¢ te¢ akcje. Jedna ,kropla” ratujaca zycie
cztlowieka kosztuje 7 zt, opaska to koszt 5 zI. Pomagajmy ludziom. O kazdym dzialaniu
bedziemy informowac szkolng opini¢ publiczna. Bedziemy publikowa¢ na tamach naszej
gazetki kazda informacj¢ o pomocy niesionej innym ludziom. Z podzigkowaniem, Redakcja
gazetki.



Wywiad z uczniem pierwszej klasy.

»BY¢ uczniem - jak to haslo brzmi zaszczytnie...
0O, jakze slodko, moi drodzy uczniem by¢!
Nocami $leczeé nad ksiazkami ambitnie,

Bo trzeba uczy¢ si¢, by potem godnie zy¢! ,,

AZ nowu przyszIli Nowi o
Skonczyty si¢ kanikuly, czas wroci¢ w szkolne fawy. Od 3 wrzesnia goscimy wsrdd naszych
szeregOw tegoroczne ,,Kociaki”. Mamy nadziejg, ze wszystkie lata spedzone w naszej szkole
bedziecie mite wspominac.

Redakcja Gazetki.
Pytania do AKociakabo:
1. Jakczujeszisn w S woj e] kl asi e?
-Czuje si¢ Swietnie.
2Czemu wybrageS naszN szkogn? | czy uwaUasz
-To jest dobry wybdr, interesuj¢ si¢ tym od dziecka.
3.Jak na tn chwiln oceniasz poziom W nasze

-Poziom jest w porzadku.

4. Czy ma § Nwczyh w &kole dceniasz na plus czy minus?

-Jestem chiopakiem wigc jak dla mnie mogtoby by¢ ich wigce;.

5. Czego chciagbyS sin dowiedziel o naszej s
- Gdzie znajduje si¢ Izba Pamigci? Czy sa organizowane imprezy w naszej szkole?

Tenkaichi Budokai Kropek

Niedlugo w naszej szkole odbedzie si¢ turniej Kropek pod nazwa TENKAICHI
BUDOKAI KROPEK, ktory wyloni najlepszego gracza, sposrod catej szkoty. Zglosi¢ moze
si¢ kazdy — uczniowie, nauczyciele oraz pracownicy szkoty. Bardzo zapraszamy do wzigcia
udzialu w TBK!

Zasady Turnieju:

e TBK podzielony bgdzie na trzy czgsci:
o0 Eliminacje, poprzez ktére wylonimy 8 pretendentow do tytutu mistrza
o] Cwieréﬁnaly, ktore beda si¢ sktadaty z czterech meczoéw
0 Potfinaty
0 Final, rozgrywka mistrzow o zwycigstwo 1 nagrody
Jeden mecz trwa 20 min. ( poza finatem, ktory trwa 40min).

e Rozgrywka odbywa si¢ na kartkach A5 (zeszytowych), ktore ograniczone sg liniami
wyrysowanymi przez s¢dziow

e Final rozgrywany jest na kartce A4, ktdra ograniczona jest liniami wyrysowanymi przez
sedziow

e  Wygrywa ten, kto zdobedzie przewage 10 kropek nad przeciwnikiem
Po zabraniu kropki/kropek NIE OTRZYMUIJE SIE DODATKOWEGO RUCHU

e (Gdy czas meczu si¢ skonczy, a zadna ze stron nie posiada przewagi 10 kropek nad
przeciwnikiem, wygrywa ten, kto zabrat przeciwnikowi wigcej kropek

e Grg obserwuje jedynie sgdzia, poza samymi grajacymi



e Nie mozna rozmawiaé, ani komentowac gry podczas meczu

Wszelkie pytania dotyczace TBK prosze kierowa¢ do Pani W. Raczynskiej w Sali 120, badz
do organizatoréw turnieju. Prosimy o zapisywanie si¢ do dnia 29 pazdziernika2007roku.
Organizatorzy:

Dawid Grzesik z klasy 111 T Em

Sebastian Pietraszek z klasy 111 T Em

Pani Wiestawa Raczynska

Dzigkujemy

UZALEt NI-BENEBApaln, nie pi

Naduzywanie...

Zwlaszcza na poczatku, picie, palenie lub branie nie posiada jeszcze cech uzaleznienia. Straty sa
zazwyczaj tatwe do odrobienia. Przy stosunkowo nieduzej pomocy terapeutéw i najblizszych, mozna
sobie z tym poradzi¢. Lepiej jest jednak unikna¢ dalszej powaznej eskalacji problemow i zglosi¢ si¢ do
specjalisty psychoterapii uzaleznien. Uwazaj, jezeli w ciagu ostatnich 12 miesigcy wystapito jedno lub
dwa nastepujace zdarzenia:

1 Nieodparta che¢ uzywania substancji np. palenie papierosow czy innych uzywek

2 Bezskuteczne proby kontrolowania, ograniczania lub zaprzestania uzywania.

3.  Dotychczasowa porcja juz nie wystarczata, wigc uzywatas/tes coraz wigce;.
4. Mocno przesadzitas/tes i na drugi dzien bardzo Zle si¢ czutas/tes...
5. Pojawitly sig ktopoty w pracy lub w domu czy srodowisku.
6. Coraz gorzej radzisz sobie z otaczajaca rzeczywistoscia.

Kazdy naldg jest destrukcyjnym przywiazaniem si¢ do specyficznych standw emocjonalnych oraz do
substancji lub zachowan, ktore te stany moga wzbudzac.

[J uporczywa negatywnakoncentracja na swoim wlasnym "ja"

[J brak orientacji kim sig jest

[J poczucie wewngetrznej pustki

[ brak poczucia znaczenia i celu w zyciu

[] nadmierne poszukiwanie aprobaty

[] cenzurowanie samego siebie

[ przezywanie poczucia wstydu

[] nieumiejg¢nos¢ radzenia sobie ze ztoscia 1 gniewem

[J skrywane, zalegajace stany smutku i przygnebienia

[J stale wewngtrzne napigcie

[J skrywane potrzeby zaleznosci

[J obwinianie innych

[J stabe zdolnosci radzenia sobie ze stresem

[J myslenie zyczeniowe

[] potrzeba szybkiej i bezposredniej satysfakcji

[ brk tzw. wewngtrznego przyjaciela

PS: Autor tego tekstu nie ma probleméw z natogami:” moge $miato stwierdzi¢ ze bez nalogdw zyje sie
lepiej. Wérod moich znajomych panuje moda na niepalenie. Ja i moja dziewczyna nie palimy. Mozna
zaoszczedzi¢ pieniadze, a takze co najwazniejsze -ZDROWIE!
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Wolontariusze brali udziat w akcji ,,Podziel si¢ positkiem”, organizowanej przez Fundacje
Waldiego ,,Serce na dtoni”.

Wolontariusze z SKW mieli za zadanie zbiera¢ zywno$¢ w hipermarkecie TESCO
znajdujacym si¢ na placu Niepodlegtosci nr 4 w Lodzi.

Akcje zostala przeprowadzona 28.09.2007r.

Wolontariusze z klasy 1l Tmt/i:

Pawet Marcinkowski

Adam Wiaderek

Krzysztof Korzeniewski

Wolontariusze tacznie zebrali 75kg zywnosci.

Za swoj aktywny udzial wolontariusze otrzymali podzigkowania od organizatora akcji.

Cztonkowie Szkolnego Kota Towarzystwa Przyjaciot Lodzi uczestniczyli w rajdzie pieszym
»Poznajemy Ksigzym Mlynie”, zorganizowanym przez Sekcje Szkolna TPL.
Uczestnicy rajdu 6 pazdziernika 2007 w mgliste sobotnie przedpotudnie wyruszyli spod
Muzeum Kinematografii szlakiem imperium rodziny Sheibleréw i Grohmanow.
Uczestnicy rajdu zwiedzili:

- Patac Karola Sxheilbera obecnie Muzeum Kinematografii

- Park Zrédliska II

- Bramg fabryki Grohmana tzw. Beczki Grohmana

- Zabytkowe wille — wtasno$¢ Traugoota Grohmana i Ludwika Grahmana

- Muzeum Ksiazki Artystycznej ul. Tymienieckiego

- Willg Matyldy i jej m¢za Edwarda Herbata — odecnie Muzeum Sztuki —

Rezydencja Ksigzy Miym

- Budynki szpitala fabrycznego obecnie Szpital im. Karola Jonschera

- Dom mieszkalny Krystiana Wendischa

- Ulice Ksigzy Mtyn — domy dla robotnikoéw tzw. Famuty

- Koci Szlak

- Park Zrédliska I
Rajd zakonczyl si¢ na Placu Zwycigstwa.



Sktad grupy:

1 Kowalczyk Krzysztof Il Tem
2. Wiaderek Adam I Tmt\ti
3. Marcinkowski Pawetl Il Tmt\ti

4. Wystop Michat Il Tem
5. Nowak Damian I Ti

6. Jedrzejczak Rafat ITi

7. Grzelak Dawid I Ti

8. Kotecki Michat ITi

9. Lebioda Filip INTi

Opiekunem grupy byta pani Wiestawa Pietra.

My tam byli$my.

Sport

W dniu 29 wrze$nia w naszej szkole odbyto si¢ Swigto Jabtka. Jak co roku na przywitanie
klas pierwszych odbyty sig zajecia sportowe dla klas pierwszych. Uczestnicy zawodow
rozegrali mecz pitki noznej w sali gimnastycznej. Zwycigzyli uczniowie klasy I A. Klasy IB i
I C zajely drugie i trzecia miejsca.

Licealiada 2007

Mecz plazowe] pitki siatkowej odbyt sig¢ 26 wrzesnia 2007r. OtrzymaliSmy wicemistrzostwo
Lodzi (srebrny medal). Zwyciezcami okazali si¢ uczniowie: Michat Paprotny z klasy 111 Tem
oraz Marcin Kowalski z klasy 11 A

Licealiada 2007
W dniu 03 pazdziernika 2007r.odbyta si¢ liga lekkoatletyczna
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